
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБУ ДО ИО 

 «Регионального центра «Авангард»  

                                                                                   ______________________ 

«____» ___________20___г. 

 

Учебный план 

 

 обучающихся – юношей __ на базе ГБУ ДО ИО «Региональный центр 

«Авангард» по дополнительной общеразвивающей программе  

«Проведение учебных сборов по основам военной службы» 

 

№ 

п/п 
Модуль 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля Всего Теория Практика 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 

Основы 

обороны 

государст

во 

Вводное 

занятие 

Строевой 

плац 

1 1  тест 

2. 

Правовы

е основы 

военной 

подготов

ки 

 

 

 

 

Общевоин

ские 

уставы 

Кб.113 

6 6  
Контрольны

й опрос 

3. 

Основы 
медицинск
их знаний 
и 
оказание 
первой 
помощи 

Военно-

медицинск

ая 

подготовка 

Кб.114 

 

2  2 
Контрольны

й опрос 

4. 

 

Элемент

ы 

начально

й 

военной 

подготов

ки 

 

Специальн

ая 

физическа

я 

подготовка 

Спортивн

ыйуголок 

 

2  2 

Выполнение 

практически

х заданий 

(нормативов

) 



Тема: 

Огневая 

подготовка 

      3 часа 

кб.120 

      2 часа 

Тир 

2 часа 

«Стрелков

ый    клуб  

«Патриот» 

 

7 3 4 

Выполнение 

практически

х заданий 

(нормативов

) 

Строевая 

подготовка 

Строевой 

плац/спорт

ивный 

уголок 

5  5 

Выполнение 

практически

х заданий 

(нормативов

) 

 

Радиацион

ная, 

химическа

я и 

бактериол

огическая 

защита 

Кб.113 

   

Выполнение 

практически

х заданий 

(нормативов

) 

7.  

Вооружен

ие и 

военная 

техника  

Кб.123 

3 3  
Наблюдени

е 

8.  

Тактическ

ая 

подготовка 

 

5 3 2 
Контрольны

й опрос 

9.  

Радиацион

ная, 

химическа

я и 

бактериол

огическая 

защита 

Кб.113 

2 1 1 

Выполнение 

практически

х заданий 

(нормативов

) 



10.  

Тактико-

специальн

ое занятие 

Строевой 

плац/спорт

ивный 

уголок 

 

2  2 зачёт 

 Итого:  35 17 18  

 


