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Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Нормативно-правовая база: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413. 

4.  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года N 28. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания".  

6. Устав МБОУ г. Иркутска СОШ №77. 

7. ООП СОО МБОУ г. Иркутска СОШ №77. 

 

Образовательная деятельность МБОУ г. Иркутска СОШ №77 в 2022/2023 учебном году 

регламентируется следующими документами: 

 Учебным планом и планом внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год 

(приложение к ООП СОО); 

 Рабочей программой воспитания, календарным планом воспитательной работы на 

2022/2023 учебный год; 

 Приказом об утверждении плана-комплектования на 2022/2023 учебный год; 

 Приказом о режиме работы МБОУ г. Иркутска СОШ №77 на 2022/2023 учебный год; 

 Правилами внутреннего трудового распорядка; 

 Правилами внутреннего распорядка учащихся; 

 Режимом занятий обучающихся; 

 Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся; 

 Расписаниями учебных занятий, внеурочной деятельности, дополнительного образования 

2022/2023 учебный год; 

 Приказом об организации дежурства по школе. 
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Календарный учебный график 

ООП СОО на 2022/2023 учебный год 

МБОУ г. Иркутска СОШ№ 77 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. (четверг) 

Дата окончания учебного года: 27 мая 2023 г. (суббота) 

 

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Учебная 

неделя 
 1 2 3 4  5 6 7 8 К* 9 10 11 12 

Понедельни

к 
 5 12 19 26  3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Вторник  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Среда  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Четверг 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24  

Пятница 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  

Суббота 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

Воскресенье 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  

Количество 

учебных дней 
10-11 классы – 26 дней 10-11 классы – 24 дня 9 к/д 10-11 классы – 21 день 

 

 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Учебная 

неделя 
 13 14 15  

К

* 
16 17 18 19  20 21 22 23 

Понедельник  5 12 19 26 2 9 16 23 30  6 13 20  27 

Вторник  6 13 20 27 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Среда  7 14 21 28 4 11 18 25  1 8 15 22  

Четверг 1 8 15 22 29 5 12 19 26  2 9 16 23  

Пятница 2 9 16 23 30 6 13 20 27  3 10 17 24  

Суббота 3 10 17 24 31 7 14 21 28  4 11 18 25  

Воскресенье 4 11 18 25 1 8 15 22 29  5 12 19 26  

Количество 

учебных дней 

10-11 классы – 25 

дней 
10 к/д 

10-11 классы – 20 

дней 

10-11 классы – 22 дня 

 

 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Учебная 

неделя 
 24 25 26 К* 27 28 29 30 31 32 33 34 

Понедельник  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 

Вторник  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 

Среда 1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 

 Четверг 2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25 

Пятница 3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26 

Суббота 4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27 

Воскресенье 5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28 

Количество 

учебных дней 
10-11 классы – 21 

дней 
8 к/д 

10-11 классы – 24 

дня 

10-11 классы – 21 

день 

 

Период 
Кол-во недель/дней 

для 10-11 классов 
Период 

Кол-во 

недель/дней 
Кол-во недель/дней 

1 четверть 8,5 недель/50 дней 
I полугодие 16 недель/96 дней 

 

34 недели/204 дня– 10-11 классы 
 

2 четверть 7,5 недель/46 дней 

3 четверть 10,5 недель/63 дня 
II полугодие 

18 недель/108 

дней 4 четверть 7,5 недель/45 дней 

год 34/204 год 34/204 
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Регламентирование образовательного процесса 
Сроки и продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки 
Кол-во  

календ. дней 
Праздничные дни 

Осенние 29 октября – 6 ноября 9 4 ноября – День народного единства 

1,2,3,4,5,6 и 8 - Новогодние каникулы  

7 января – Рождество Христово 
23 февраля – День защитника Отечества                                                

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

Зимние 30 декабря - 8 января 10 

Весенние 26 марта – 2 апреля 8 

Летние 1 июня - 31 августа 95 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация в 10 классах проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы за год с 24 апреля по 20 мая 2023 года. 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели: 

– 6-ти дневная учебная неделя. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

Занятия организуются в 1 смену.  

Между началом факультативных занятий, внеурочной деятельности, кружков, секций и 

последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

 

Продолжительность уроков (академический час): 

– 10-11-е классы – 40 минут. 

 

Расписание звонков: 

 I смена 

1-й урок 08.00-08.40 

2-й урок 08.50-09.30 

3-й урок 09.45-10.25 

4-й урок 10.40-11.20 

5-й урок 11.40-12.20 

6-й урок 12.30-13.10 

7-й урок 13.15-13.55 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

В соответствии с требованиями СанПиН не превышает максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку при шестидневной учебной неделе: 

 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка1  37 часов 37 часов 

 

Максимальное количество уроков в течение дня по классам: 

- для обучающихся 10-11-х классов - не более 7 уроков. 
 

 

                                                             
1 Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 


